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STIM®

DISPOSITIVO ANTI SEDENTARISMO

Laz personas que trabajan delante de un
ordenador pasan mas de 836 horas sermanales
senfadas, realimndo una actividad aboral
totalmente sedentaria.

Lz Organizacion Mundial de la Salud afirmma
que cerca de 3,2 millones de personas mueren
cada ano por culpa del sedentarismo,
comvirtiendose en el tercer factor de riesgo de
muerte, solo superado por 3 hipertension v el
tabaco.

Trabajos cada vez masintelectuales en
amplias jornadas laborales, corwierten el
sedentarismo en la sociedad occidental enun
ternido riesgo ocupacional.

Representacion en 5 pasos del Indicador de Actitud Sedentaria .
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Adquirir pequefios habitos de movilidad
durarte la jomada laboral es suficierte para salir
de las garms del sedertansmo, sinembargo, no
resulta facil aun siendo conscientes de sus
graves consecuencias sobre la salud de
CUErpo ¥ mente.

Pam poner soluciona esta situacion se crea
STIMD, un innovador producto que ayuda al
trabajador sedentano a adquinr nueyoes hibitos
de movilidad saludables dumante la jomada
laboral.

Stirmo utiliza un proceso de aprendizaje forrmado
por tres blogues funcionales:

CONCIENTIZACION

Conzientiza al usuano de la necesidad del
cambio infermandeo sobre los danes que
provoca el sedentarismo sobre |2 salud propia v
de |z comunidad laborala la que pertenece.

Mediante una representacion en escala
crormatica de |3 actitud sedentaria, STIMO hace
vizibles los danes que la mernte ignora para
estimular ¥y motivar el cambio.

PLANIFICACION

Litilizando [a Aplicacion para Smartphone como
LIl, el usu@mrio puede disenar un plan de nueyos
habitos de movilidad.

La seccion de Planning de la App utilza la
distribuzion horare de lajomada laboral para
ubicar en el iempo dferentes actividades
cornpatibles con las exigencias v peculiandades
de cada trmbajo.

INMNOVA SOCIAL Things

NEIEVOS HABITOS PARA
UNA NUEVA VIDA
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ALARMA

Sequn establece en el Planning personal, STIMO-
dispositivo electronico- genera dferentes alarmas de
luz para indican el momento de ejecutar cada actividad.

Difererciadas mediante colon STIMO establece tres
categorias de actividad con difererte grado de
agiacion fisica v recreacion mental.
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